HISTORIA DE UNA ADOLESCENTE

-jBasta ya!, jHasta aqui he llegado!, ;Ya esta bien de sufrir!-. Esas fueron las palabras de desahogo
que se dijo a si misma Marina, después de tantos afios de miedo y sentimientos negativos guardados

dentro de ella.

Un dia muy lluvioso de marzo, Marina se levanté por la mafiana, tomo un bafio relajante, y agarré
su ordenador; 1o encendid y se puso a escribir sobre todas las cosas que ella recordaba y a las que
estuvo sometida durante 5 afios seguidos. Ella necesitaba hacerlo, porque pensé que seria una buena
manera de descargar todos esos sentimientos negativos y sacar el aura oscura y gris que la envolvia
de tristeza y decepcion. Os voy a contar todo lo que Marina escribié en su ordenador, para que asi

entenddis de lo que os estoy hablando y asi conozcais su situacion.

Todo empezd un agosto del 2018, Marina estaba en Malaga pasando la quincena con su padre y su
hermano menor, Pablo. Una noche, Marina, su padre, Pablo, y la pareja de su padre, salieron a
pasear por el puerto de Mdlaga, el padre propuso ir a la terraza de un hotel, alli habia una especie de

“Pub” , aMarina no le pareci6 mala idea. Cuando llegaron al hotel, avisaron a su padre de que

los nifios, por ser menores de edad, no podian permanecer alli a partir de las 22.00 de la noche por
normas del hotel. Eran las 20.15 de la tarde, asi que entraron un rato a tomar algo. Para entrar, los
adultos debian pagar entre los dos 16 euros, ya que no podias subir sin tomarte nada, los nifios iban
gratis. Una vez en el pub, el padre y su pareja se pidieron unos cdcteles y unos frutos secos de
aperitivo, Pablo y Marina llevaban desde la hora de comer sin beber nada y ese dia hacia un calor
sofocante y aplastador; al hermano menor se le ocurrié pedirle a su padre que si le podia pedir una
gaseosa porque tenia mucha sed, el padre le dijo que no rotundamente, entonces, Pablo le pidié que
si entonces le podia pedir un vaso de agua, el padre le repitié que no le iba a pedir nada y que se
aguantara hasta que llegaran a la casa. Marina al escuchar esas absurdas palabras, le dijo a su padre
que por qué no podia tomarse un simple vaso de agua, ya que llevaban unas horas sin beber, hacia
mucha calor, para que los llevaban a un sitio en ¢l que es para adultos y aparte no iban a hacer nada,
nada mas que observar como ellos se estaban tomando un aperitivo. El padre se empez6 a enfadar y
le respondié a su hija que no le iba a pedir nada porque no tenia dinero, Marina le contesté que un

vaso de agua es gratis y no habia que pagar nada, su padre le dijo que era una caprichosa y una



consentida, le recrimind que tenia que pasarle una pension alimenticia muy alta y que ella nada mas
se la gastaba en caprichos y en lujos, lo cual eso era una gran mentira, Marina no podia escuchar
esas palabras y empezo a discutir con su padre. Cuando llegaron a la casa, Marina se metio
rapidamente a su cuarto llorando, estaba muy desesperada porque su padre se empez6 a poner muy
agresivo, dandole voces. La nifia agarr6 su teléfono y marcé el nimero de su madre, su madre
contestd a la llamada de su hija y ella le conté lo que habia pasado, el padre escucho la
conversacion y entr6 a su cuarto y empezo a gritar y a hablar mal de su madre, la madre de Marina
escucho todo lo que pasaba e intento tranquilizar a su hija y le pregunt6 si queria que a la mafiana

del dia siguiente fuera a Malaga a recogerla, ella entre lagrimas le dijo que si.

Al dia siguiente, Marina se levantd temprano y sin decir nada, prepard su maleta, y recogié sus
cosas para tenerlo todo preparado cuando se fuera. Llamé a su madre y le dijo que ya habia
preparado todo. Al rato, Pablo se despert6 y vio a su hermana vistiéndose y arreglandose, €l le
pregunt6 que qué estaba haciendo, ella le dijo que se estaba preparando para irse con su madre.
Eran las 12 del mediodia y el padre aun no se habia levantado, Marina le hizo el desayuno a su
hermano y a la media hora bajo6 su padre, fingiendo estar alegre. Marina seguia asustada y sentia

una presion en el pecho.

Marina no se atrevia a decirle a su padre que la iban a recoger y se iba a ir con su madre, por miedo
a la reaccion que él pudiera tener. Asi que esper6 un poco y llamé a su madre para preguntarle
cuando llegaba a Mdlaga, y ella le dijo que llegaria a la hora de comer, entonces la nifia puso la
maleta al lado de la puerta y su padre le pregunt6 que por qué habia bajado la maleta a la puerta, y
ella finalmente le ech6 valor y le respondié que habia llamado a su madre para que fuera a recogerla

porque no podia estar mas con él.

La reaccion de su padre era la que Marina ya intuia. Empez6 a ponerse agresivo, cogi6é una cuchara
de madera y la estamp6 contra el suelo, la nifia se asusto y se fue al salon donde estaba Pablo
jugando a la consola, parecia no importarle mucho la situacion, su hermana fue a despedirse de su
hermanito. Unos minutos mas tarde llamaron al timbre, era la madre de Marina que se supone que
estaba ahi, Marina se despidi6 desconfiadamente de su padre, agarré su maleta y abrid la puerta y

vio el coche de su madre, se meti6 dentro y se fueron de alli.



Marina se sentia muy angustiosa y con un dolor en el pecho muy grande; cuando llegaron a
Granada, su ciudad, se fueron al pediatra para ver que le pasaba a Marina, la pediatra la examind
con el fonendoscopio, la noticia fue que Marina tenia un cuadro de ansiedad debido al mal rato que
habia pasado anteriormente. La nifia le explicé a la pediatra todo lo que habia pasado, cuando cont6
lo que habia pasado ese dia, empez6 a contar sus vivencias en casa de su padre desde que ella era
pequeifia, vivencias que la madre no sabia y que ni se podia imaginar. Ella contaba que no le podia
decir a nadie lo que pasaba en esa casa porque estaba amenazada por su padre, le decia que como
dijera algo, iba a demandar a su madre, y como Marina tenia miedo de que eso pudiera ocurrir,

durante 5 afios se call6 y no le contd nada a nadie.

Contaba que estuvo expuesta a peleas continuas de su padre con su anterior pareja, de gritos, y
agresividades como: platos rotos, pegarle pufietazos a una mesa, tirar la vajilla al suelo...Marina
decia que por suerte nunca habia recibido ningtn golpe ni ningun empujon, pero cada vez que
escuchaba voces se asustaba y se encerraba con su hermano en su cuarto a llorar. Decia que cuando
bajaba en verano a la piscina del atico, los vecinos la interrogaban sobre la situacion en su casa 'y

ella se sentia presionada a contestar porque pasaba vergiienza.

El padre nunca se habia preocupado por los estudios de Marina y Pablo, les echaba en cara que eran
unos egoistas simplemente por querer darle un beso o un abrazo cuando a €l no le interesaba. La
anterior pareja del padre era muy celosa por eso su padre nunca ha tenido ningun tipo de afecto
carifioso con sus hijos. Tampoco se preocupaba de la alergia que padecia Marina, ella era alérgica a
los olivos, al polen de las plantas y al pelo del gato, siendo asi, el padre adopt6 a dos gatos y llevaba
a los hermanos a ver a su abuela a una casa en ¢l campo, rodeada de hectareas de olivos y polen.
También, el padre le hablaba mal de su madre y le decia que le pasa una pensiéon muy grande, esto
le provocaba a Marina una tristeza y una sensacion de angustia. Ella llegé a pensar que tenia la
culpa de todo lo que le pasaba, cuando no tenia nada de culpa. Habia pequefios momentos en los
que Marina queria tirar la toalla y acabar con todo para dejar de padecer la vida que estaba viviendo

con mucho dolor.

Su madre y la pediatra se sorprendieron al escuchar las palabras de la nifia y de todas las cosas que

tenia guardadas dentro de ella. Marina tom¢ la decisioén de no querer volver a irse con su padre,



porque lo que le pasd este verano fue lo que ya la machacé y la llevé a tomar esa decision. Durante
unos meses Marina pudo vivir tranquila y sin preocuparse de nada, la otra cara de la moneda era
que su padre la atosigaba por mensajes para convencerla de que se fuera con €L, ella le repetia todos
los dia que no queria volver alli, las escasas veces que la llamaba por teléfono, la nifia acababa con
mucho agobio en el pecho y dolor de cabeza, hasta el punto de tener pesadillas, esto le afectd a los

estudios, empez6 a suspender porque no podia centrarse.

El destino no se puso mucho de su parte, lo que la 1levé a tener que ver a su padre un par de horas
en un sitio vigilado. Aun siendo un sitio que estaba vigilado, Marina no tenia mucha fe en él;
cuando lleg6 a ese sitio, una chica que trabajaba alli la llevé a una salita que era donde se iba a
reunir ella sola con su padre y con su hermano Pablo, la suerte para ella era que esa muchacha iba a

estar en la misma sala acompafiando la visita y eso la tranquilizaba.

Cuando el padre entré por la puerta con Pablo, Marina recibié con mucho carifio a su hermanito, lo
abrazo entre lagrimas de emocion. En cambio, con su padre, sentia por dentro una sensacion de
decepcién y malestar en su cuerpo que no le nacia darle un beso ni nada, él abraz6 a su hija y le dijo
que se alegraba de verla, cuando la nifia lo miré a los ojos, vio que le caia una lagrima, ella
sospechaba que fuera lagrima de cocodrilo. Los cuatro se sentaron en una silla y se pusieron a
conversar, Marina estaba callada, incapaz de hablar y de reirle las gracias a su padre. Se le ocurrié
sacar el tema de su alergia y le coment6 a la muchacha que ella era alérgica a los gatos y que adn asi
su padre tenia dos gatos y muy peludos por cierto. El padre se empezo a poner nervioso y a sentirse
humillado y contestd ““amablemente”” que iba a llevar a los gatos fuera de casa para siempre,

Marina la verdad es que no se lo creyé del todo, ella sabia que estaba haciendo en ese momento el

papel de papa amable, nada comparado con su actitud y caracter real.

Las cosas estaban algo tensas, pero al estar Pablo presente, ella pensd que no era buen momento de
poner las cosas sobre la mesa porque sabia que podia acabar mal asi que decidio soltar indirectas
para hacerle entender a su padre lo que sentia en ese momento, algo que a él parecia no gustarle,
aunque continu6 haciendo teatro porque se sentia vigilado y controlado en ese lugar. Finalmente
toco la hora de despedirse, cuando su padre y Pablo se fueron de alli, la muchacha le pregunt6 a la

nifia que como se sentia después de la visita, ella le respondi6 que sentia una sensaciéon muy rara y



de desconfianza, no estaba cobmoda y era incapaz de mirarle a los ojos porque detras de ellos veia

solo dolor y frustracion. Después de esto, ella se fue con su madre a su casa. ““Espero que

r

finalmente Marina deje de sufrir y que su padre no se la juegue ni una vez mas.”



