Comparacion de diferentes estilos de vida - Mirando al pasado para

construir el futuro
By Mluisa

7:00 AM

Hola ,me
llamo Luisa ,Tengo
16 afios y vivo en
Granada ,Espana.

Todas la
mafanas me
despierto a las 7:00 de
la mafana para ir al
instituto

—

/

COMPARACION DEL ESTILO
DE VIDA DE DOS
GENERACIONES
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Lo
primero que
hago es vestirme
y desayunar

Después
me lavo los
dientes y hago la
cama.

Para llegar al instituto me
monto en el coche y tardamos
30 min en llegar por el atasco,
aunque en realidad solo hay 15
minutos de camino.

Volvemos
acasaen

Salgo de
clases y voy
andando a recoger a mi
hermano del colegio.

llegamos a casa
comemos y después
lavamos los platos




5:00 PM

por
la tarde

estudio y hago

los deberes

Leo

unos 30
minutos y después
me duermo

8:00 PM

Me
ducho y me
pongo el
pijama

Cuando
acabo, ceno'y
mientras veo un
capitulo de
una serie

Hola, soy Loli ; tengo 76 y os
voy a mostrar las diferencias
que hay en mi rutina de
cuando yo tenia 16 afios ,con
la de mi nieta.

Cuando
tenia 16 afos me
levantaba a las 8:00
de la mafana
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En mi época no existian los cuartos de
bafio, ni habia agua corriente asi que
nos lavabamos la cara con una Zafa
que es un conjunto de una jarra y una
bandeja donde echabamos el agua
para no desperdiciarla. Lo que nos
sobraba de agua se la echdbamos a las
gallinas para que bebieran.
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Para desayunar , tom&bamos un cuenco
de leche( que mi padre ordefaba de la
cabra ) y un poco de pan. En ese tiempo
teniamos la comida limitada por las
cartillas de racionamiento y como en mi
casa éramos 4 hermanos casi siempre
escaseaba la comida.

Despues de desayunar me iba al
taller de costura donde trabajaba
toda la mafana ,a las 13:00 hacia un
descanso para comer y regresaba al
taller a las tres .A las 19:00 acababa
mi trabajo en el taller y me marchaba
a ayudar a mis padres en el campo.

Sobre las diez de la noche
volviamos a casa y comiamos
el puchero y fideos que mi
madre cocinaba los lunes
para comer durante

varios dias.

Por supuesto todos los
desplazamientos los hacia a pie ya que
viviamos en un pueblo pequefio y
ademas no podiamos permitirnos un
coche. Cémo mucho tenfamos un mulo
que ayudaba a mi padre a cargar los
sacos de aceitunas, garbanzos

,almendras ,etc.
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Después nos “duchdbamos” mas bien
limpiarnos un poco con el agua caliente .
¢Qué como calentdbamos el agua ? Muy
simple ,por la mafana antes de irnos
cada uno a su trabajo, poniamos tres
cubos de agua en el patio de la casa y los
tapabamos .Al final del dia gracias al
calor del sol el agua estaba caliente




Otra gran diferencia respecto a los habitos
de la gente actual , es que parair ala
compra llevabamos unas “chivatas”, que son
unas bolsas hechas con redes de cuerda. Se
llaman asi porque se podia ver lo que iba
dentro .También todos los productos se
vendian a granel y te lo llevabas en tarros de
cristal o cartuchos de papel, en vez de las
bolsas y envases de plastico.
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Nuestro
estilo de vida era

Por lo tanto los
hébitos de nuestros
abuelos contribuian
muchomasala
proteccién del medio
ambiente de lo que
los nuestros lo hacen
ahora.

muy austero y no
desperdiciabamos
nada de nada

Es mas ,muchos de los problemas
medioambientales actuales ,ni siquiera
existian cuando nosotros éramos
jovenes. Ni la contaminacién( se daba en
niveles bastante inferiores de los
actuales), ni el calentamiento global ,ni
la destruccién de la capa de ozono,....

A la conclusién a la que hemos llegado
después de comparar nuestras rutinas
cuando teniamos la misma edad ,es que
indudablemente la huella ecolégica de
la generacién de nuestros abuelos es
una pequefisima parte comparada con
la huella ecolégica de mi generacién.

Esa diferencia se debe a
los diferentes estilos de
vida e ideologias que
tenemos en ambas
generaciones.

Este comic ha sido desarrollado a
partir de una conversacién sobre los

diferentes estilos de vida, los
problemas medioambientales y el
cuidado del planeta que mantuve con
mi abuela el pasado 20/05/2021




